
MATILDE S.r.L. 

modulo di RICHIESTA DIETA BIANCA 
     (mrdb09.12.09)              

AL RESPONSABILE DEL CENTRO PRODUZIONE PASTI MATILDE S.r.L. 
 
DATA della richiesta : ______________________ 
 

COMUNE : __________________ SCUOLA: _______________________________ 
          

□ NIDO □ MAT. □ ELEM. □ MEDIA  CLASSE:______REFETTORIO: ____ 
          

COGNOME E NOME: _______________________________________________ 

       
LA DIETA BIANCA È COMPOSTA DA:  
 

Primi piatti : pasta di semola o riso con olio e parmigiano 
 

Secondi piatti:  carne cotta al vapore/forno/ferri (pollo, tacchino , 
manzo, vitello, lombo di maiale) o pesce cotto al 
vapore/forno, prosciutto crudo o prosciutto cotto, 
formaggio stagionato (grana o parmigiano) 

    
Contorni:   carote o patate cotte al vapore. 
 

Frutta e/o Merenda:  mela o banana 
 
 
 
E’ P0SSIBILE RICHIEDERE, PER EVENTUALI EMERGENZE DI NATU RA ODONTOIATRICA, UNA 

“DIETA MORBIDA”, entro le ore 9.00 della mattina ( □  per giorni _____ ) 
 (completare con una x il riquadro sopra riportato indicando il numero di gi orni per cui è richiesta la 

dieta morbida)    
 
LA DIETA MORBIDA È COMPOSTA DA:  
Primi piatti :  pastina di semola o riso in brodo vegetale e/o carne 
Secondi piatti :  carne di manzo macinata, pesce al vapore, frittata, formaggio morbido, 

prosciutto cotto. 
Contorni:   carote o patate cotte al vapore. 
Frutta e/o merenda:  banana 
 
 
Nota Bene:   

• il modulo di richiesta DIETA BIANCA va compilato solo il 1° giorno; 
• la Dieta Bianca va ordinata quotidianamente dalla Scuola al momento della 

comunicazione delle presenze giornaliere; 
• la Dieta Bianca sarà somministrata al massimo per 3 giorni consecutivi, oltre i quali è 

necessaria la richiesta di DIETA SPECIALE compilata dal medico 
 
Sono a conoscenza del fatto che i dati forniti saranno trattati ai soli fini della produzione, consegna e somministrazione 
pasti, e per il tempo strettamente necessario (legge 196/2003 e successive modificazioni) 

 
 

FIRMA DEL GENITORE/INSEGNANTE: ____________________ __          


