
in collaborazione con l’Associazione ItalianaCeliachia, 

Matilde Ristorazione servirà a tutti un

MENU COMPLETAMENTE SENZA GLUTINE:

GIOVEDI’ 18 MAGGIO

RISO AGLI ASPARAGI

ANCHETTE DI POLLO

VERDURA CRUDA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

GALLETTE DI RISO

La celiachia può comparire 
a qualsiasi età e c’è chi 

comincia a stare male fin
da piccolo…

Per fortuna però,
se si segue una dieta 

senza glutine,
si torna a stare bene 

come prima
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