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PRESENTAZIONE:

PREMESSA:

La Psicomotricita Educativa & finalizzata a promuovere lo sviluppo armonioso e globale dei bambini
attraverso un’attivita che utilizza il gioco spontaneo come modalita espressiva privilegiata.

E’ una pratica educativa e preventiva che persegue, attraverso l'allestimento dello spazio e Ila
strutturazione dell’attivita ludica, il raggiungimento di obiettivi orientati allo sviluppo e al
potenziamento delle capacita di base dei bambini sul piano senso-motorio, simbolico, relazionale,
affettivo e cognitivo, in particolare:

evoluzione delle capacita senso-motorie (capacita senso-percettive, abilita e competenze
motorie, capacita di controllo del proprio corpo nello spazio ed in relazione agli oggetti e agli
altri);

aumento della sicurezza, miglioramento dell'immagine di sé (percezione di sé e delle proprie
capacita e potenzialita, rafforzamento della fiducia e della stima di sé), strutturazione della
propria identita (innanzitutto dell’identita corporea);

arricchimento delle capacita di simbolizzazione (capacita creativa di investimento dello
spazio, degli oggetti, degli altri);

sperimentazione e affinamento delle capacita relazionali;

apertura alla comunicazione (dinamica di comunicazione tramite I'oggetto e con I'oggetto,
dinamica di comunicazione con i coetanei e con gli adulti, dinamica di comunicazione con lo
spazio);

aumento della disponibilita all’apprendimento (piacere di fare e piacere di pensare);
consolidamento della comprensione e dell’interiorizzazione delle regole di interazione



sociale.

METODOLOGIA

La proposta si articola in 2 modalita di intervento a seconda che si considerino uno o due
sottogruppi di bambini: ogni sottogruppo in cui suddividere la sezione non pud contenere piu di 8
bambini.

1) Percorso di (minimo) 8 incontri a cadenza settimanale di 50’ ciascuno per 2
gruppi di bambini/e.

Il totale delle ore previste & 32

Le ore sono cosi ripartite

24 ORE INTERVENTO

3 ORE INCONTRI GENITORI

3 ORE INCONTRI INSEGNANTI

2 ORE ELABORAZIONE GRUPPI E PERCORSI INDIVIDUALI

COSTO INTERO PERCORSO:
Scuole Comune di Calderara: €. 1.092 iva inclusa

2) Percorso di (minimo) 8 incontri a cadenza settimanale di 45’ ciascuno per 3
gruppi di bambini/e.

Il totale delle ore previste & 39

Le ore sono cosi ripartite

28 ORE INTERVENTO

4 ORE INCONTRI GENITORI

4 ORE INCONTRI INSEGNANTI

3 ORE ELABORAZIONE GRUPPI E PERCORSI INDIVIDUALI

COSTO INTERO PERCORSO:
Scuole Comune di Calderara: €. 1.330 iva inclusa

INDICAZIONI OPERATIVE
Il percorso puo avere una durata superiore (9, 10 o piu sedute) ma non inferiore agli otto incontri.
Nel caso si scegliesse un numero maggiore di incontri si provvedera a ridefinire proporzionalmente
il monte ore.
Il laboratorio € condotto da una Psicomotricista con specifica qualifica professionale che partecipa
a riunioni di supervisione periodiche.
N.B.

e 2 gruppi effettuano la seduta settimanale di 50 minuti ciascuno nella stessa mattina;

e 3 gruppi effettuano la seduta settimanale di 45 minuti ciascuno nella stessa mattina.

L'attivita con i bambini (suindicata con la voce “INTERVENTO” comprende I'allestimento ed il
ripristino dello spazio in cui si svolge I'attivita, oltre alle annotazioni, da parte della Psicomotricista,
degli eventi salienti della seduta relativi a ciascun bambino: cido dara modo all’operatrice di stilare
un profilo psicomotorio individuale da restituire verbalmente alle insegnanti al termine del
percorso.




Tale attivita viene quantificata in termini orari alla voce “ELABORAZIONE GRUPPI E PERCORSI
INDIVIDUALI” e varia in relazione al numero dei bambini compresi nei gruppi, le informazioni
raccolte, strettamente riservate, saranno condivise con le insegnanti attraverso un incontro di
progettazione, di verifica di meta percorso e di verifica finale.

Sono inoltre previsti per i genitori un incontro di presentazione dell’attivita ed un incontro finale di
restituzione per ciascun gruppo, attraverso un momento assembleare e\o colloqui individuali.

LA DEFINIZIONE DEL PERCORSO E LE DATE VERRANNO DEFINITE INSIEME AL/ALLA
PSICOMOTRICISTA DI RIFERIMENTO

N.B. LA SEDE DELL’ATTIVITA’ E’ PREVALENTEMENTE LA CASA DELLE ABILITA’ DI CALDERARA DI
RENO, IN CASO DI RICHIESTA DI INTERVENTO PRESSO LA SCUOLA SI VALUTERA’ LA FATTIBILITA’
DELLA RICHIESTA.

v Abbigliamento per la pratica: tuta, calzini antiscivolo



